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Önismereti pszichodráma csoport
ÉRTÉKEK – KACATOK. MEGŐRZÉS – VÁLTOZÁS.
LOMTALANÍTÁS – NAGYTAKARÍTÁS. ÉLETÜNKBEN – KAPCSOLATAINKBAN.
A világban egyetlen dolog változatlan: a változás. A külvilág változásával csak úgy tarthatunk lépést, ha mi magunk is változunk. Belső változásaink pedig magukban hordozzák a külső változások lehetőségét.

A változás-újjászületés feltétele régi beidegződéseink, emberi játszmáink átértékelése, elengedése.

A pszichodrámában lehetőségünk nyílik az eddigi utunkkal való számvetésre, és új utak megtapasztalására; a változásra.

A módszer segítségével az alábbi témák/problémák kerülhetnek átdolgozásra:

Szülő-gyerek kapcsolat – gyerekként
Szülő-gyerek kapcsolat – szülőként
Felnőtté válás
Párkapcsolat 
Meddőség

Veszteségek feldolgozása
Élethelyzeti krízisek 

Önértékelési problémák - önérvényesítés
Szorongás

Depresszió

Függőség
Ajánljuk e módszert mindazoknak, akik a fenti problémák bármelyikével küzdenek, és úgy érzik, elérkezett az idő a változásra.
A jelentkezőkkel a csoport indulása előtt egyénenként interjút készítünk.
A foglalkozások időpontja: 2011. márciusától havonta egyszer, összesen 12 alkalommal: szombatonként 9-18 óráig. A csoport jelenleg még szervezés alatt, várjuk a jelentkezőket.
A foglalkozások helyszíne: a jelentkezőktől függően Nyíregyháza vagy Debrecen.
Díjazás: az első alkalom ingyenes, amelynek végén szabadon dönthetnek a résztvevők a folytatásról. A további alkalmak díja: 900Ft/óra, ami alkalmanként 9.000Ft.
Csoportvezetők:
Szántó Eszter, pszichológus
Metz Krisztián, pszichológus

Szupervízor: 
Prof. dr. Bugán Antal, kiképző pszichodráma pszichoterapeuta
Jelentkezni az alábbi elérhetőségeken lehet:

Szántó Eszter: 0630/327-0442,  estersanto@freemail.hu
Metz Krisztián: 0670/597-7954, krischon@gmail.com
